CANCER DE MAMA

8 de Abril, Dia Mundial da Luta contra o Cancer

30

MULHERES MORREM
POR DIA DE CANCER
DE MAMA NO BRASIL

MULHERES COM
MAIS RISCO

Acima dos 35 anos;

Com casos de doencga na familia
(mé&e e/ou irmas);

Primeira menstruagao precoce
(antes dos 11 anos);
Menopausa depois dos 50 anos;
Primeira gravidez apos os 30

Incidéncia estimada

de cancer de mama:
(Para 2010, a cada 100.000
mulheres)

anos,;
Sem filhos.
Pratica de exercicios
~ regularmente pode
Ry reduzir até 30% a
incidéncia de cancer
Evitar obesidade Uso de estrogénio

através de dieta
equilibrada (evite
alimentos muito sal-
gados e gordurosos)

em dosagens
elevadas em idades
precoces antes da
primeira gravidez

10,98 a 18,11

18,12 a 31,21

@ 312a4501
@ 502:s83

Fonte: INCA
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DE CHANCE DE CURA
SE O TRATAMENTO FOR
FEITO PRECOCEMENTE.

Para cada 100 casos de cancer de mama em
mulheres, existe um em homem.

Evitar exposicao de
radiacoes ionizantes
em idade inferior aos
35 anos

Né&o ingerir bebidas
alcodlicas

SINTOMAS

Alteracoes na pele

sobre o peito, tais J--=- -
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Mudangas no ,'/,
tamanho ou forma?b ’
da mama. AF

Um nédulo ou
espessamento.

Secregao
sanguinolenta

enrugamento da
mama (a pele
adquire aspecto
de casca de laranja) Vermelhidao ou
corrosao da pele.
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