Tabela de CARDAPIOS

Cardapio 1

kcal

Cardapio 4

1 pedago de lasanha

1 fatia de lombo de porco
400 ml de refrigerante

1 fatia de bolo recheado

620
370
160
540

3 colheres de sopa de arroz
2 conchas de feijdo

1 hamburger de carne
salada de ricula

200 ml de suco de laranja

1 taga de salada de frutas

Total de kcal

Total de kcal

Cardapio 2

Cardapio 5

3 colheres de sopa de arroz
2 conchas de feijdo

1 ovo frito

1 bife de picanha

400 ml de suco de laranja

1 pedago de torta de limdo

salada de alface e tomate
4 colheres de sopa de arroz
1 fatia de torta de escarola
1 bife de filé mignon

300 ml de guarana

2 fatias de abacaxi

Total de kcal

Total de kcal

Cardapio 3

Cardapio 6

3 pedagos de pizza de mussarela
300 ml de refrigerante
1 pedago de torta de maga

4 colheres de sopa souflé de legumes
1 filé de frango grelhado

4 colheres de sopa de arroz integral

salada de agrido

250 ml de suco de mamdo com agucar

Total de kcal

Total de kcal




Tabela do Juizo Final

Quantidade Quantidade

de kcal Genotipos de kcal
convertidas | (trés sorteios) | convertidas
em -1Kg em +1Kg

-12000 | 1/1 | 1/1 | 1/1 | +6.000

-11.000 | 1/1 | 1/1 | 1/2 | +7.000

-10.000 | 1/1 | 1/1 | 2/2 | +8.000

-9.000 | 1/1 | 1/2 | 2/2 | +9.000

-8.000 | 1/1 | 2/2 | 2/2 | +10.000

-7.000 |1/2 |2/2|2/2 | +11.000

-6.000 | 2/2|2/2|2/2 | +12.000

Jogo das Calorias

23




