5 MANEIRAS DE EVITAR A TRANSMISSAO DA GRIPE A

LAVAAS USA SEMPRE POENOLIXO OS
MAOS LENCOS DE PAPEL LENCOS USADOS
O virus da gripe A pode sobreviver nas méaos Tapa a boca e 0 nariz com um lenco de papel para Néo te esquecas que deves colocar sempre 0s
durante algum tempo. Tocar em objectos ou dar proteger 0s que estéo a tua volta de apanharem a lengos usados no caixote do lixo para teres a
apertos de médo pode espalhar os virus. Lavar gripe A a partir da tua tosse e espirros. certeza que 0s outros ndo tocam nos virus que
bem as maos mata o virus. Também é importante estdo no teu lengo.

lavar as maos antes das refeic@es.

TAPAABOCAEO FICA EM CASA
NARIZ QUANDO ESTIVERES
DOENTE
Quando espirrares, e ndo tiveres lenco, tapa a E mais f4cil transmitir a gripe A logo que se adoece.

boca com o braco. Se usares as maos lava-as

S Fica em casa para evitar que 0s outros adoegam.
imediatamente.

OQUEEAGRIPEA?

A Gripe A - é causada por um
virus (HIN1) que infecta o
aparelho respiratorio - nariz,
garganta, bronquios e, por vezes,
0s pulmdes.

Os sintomas sdo: inicio subito
de febre alta, tosse, dores
musculares, dores de cabeca e
mal estar geral. Podem também
aparecer vomitos e diarreia.
Transmite-se de pessoa a pessoa

através das goticulas da tosse e

espirros de uma pessoa doente

ou através de  objectos

contaminados. A Gripe A tanto e‘(XS
pode ser uma doenga ligeira " ARS NORTE C
como grave. Y e R
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