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As solucgdes na luta contra os microplasticos Por Deutsche Welle/Ambiente Brasil E impossivel
ndo notar o lixo plastico que polui praias mundo afora. Enquanto isso, microplasticos permanecem
invisiveis no fundo dos mares, na agua potavel, em alimentos e até mesmo no intestino humano.
Somente na Alemanha, cada pessoa é responsavel pela liberacédo de 5,4 quilos de microplasticos no
meio ambiente por ano. A concluséo foi apresentada por pesquisadores do Instituto Fraunhofer para
Tecnologia Ambiental, de Seguranga e Energética, no estudo intitulado Plastico no meio ambiente:
micro e macroplastico. A maior quantidade de microplastico provém do desgaste de pneus (1,229
quilo), do asfalto e da marcacgéo rodoviaria (319 gramas). Muito microplastico também é liberado no
meio ambiente durante o descarte de residuos (303 gramas), principalmente durante o processo de
reciclagem e quando plastico, ndo degradavel, vai parar no lixo compostavel. Quadras esportivas e
playgrounds com grama sintética liberam, em média, 132 gramas de microplastico no meio ambiente
por ano, segundo o estudo do Instituto Fraunhofer. Com o desgaste de solas de sapatos, cada
pessoa gera 109 gramas de microplastico por ano; 99 gramas por meio do uso de embalagens
plasticas; e 77 gramas durante a lavagem de roupas com fibras sintéticas. Outras 19 gramas
provém do microplastico presente em cremes dentais e cosméticos. &ldquo;Podemos partir do
pressuposto de que ja ha microplastico em todas as areas do meio ambiente. Isso se da
simplesmente porque usamos plastico em tudo, e o material € espalhado por meio do vento e da
agua&rdquo;, afirma Leandra Hamann, uma das autoras do estudo. &ldquo;N&o é de espantar que
microplastico seja encontrado no ar, na dgua potavel ou em alimentos.&rdquo; Na Alemanha, cada
pessoa produz, em média, 220 quilos de lixo plastico por ano &ndash; bem mais que a média global
de 60 quilos. Em paises no Oriente Médio e na Africa, o consumo por pessoa é de 20 quilos por
ano. Atualmente, mais de 440 milh6es de toneladas de plastico sédo produzidas anualmente no
mundo. Estimativas indicam que a produgdo aumenta 4% a cada ano. Segundo o instituto aleméo
nova-Institut, especializado em ecologia e inovacdo, 98% de todos os plasticos séo produzidos a
partir de petréleo e gas natural, e apenas 2%, de matérias-primas renovaveis. Para que os plasticos
adquiram determinadas propriedades, recebem aditivos, muitos dos quais sdo considerados
substancias perigosas. Somente alguns tipos de plastico se decompdem no meio ambiente, sob
certas condicdes, rapida e facilmente. Um deles séo os biopoliésteres PHA, formados por bactérias.
Em comparac¢do com os plasticos comuns, os PHA sdo, no entanto, cerca de seis vezes mais caros
e, por isso, pouco produzidos e vendidos, afirma Michael Carus, diretor-executivo do nova-Institut.
S&o produzidas 5 mil toneladas de PHA por ano, o que, em comparacao com as 440 milhdes de
toneladas de plastico produzidas anualmente, € muito pouco. A maioria dos plasticos precisa de
muito tempo para se degradar na natureza. Para metade dos produtos de plastico, sdo necessarios
até cem anos; para a outra metade, os pesquisadores do Fraunhofer estimam que sejam
necessarios até mil anos. Para proteger o meio ambiente, o0s cientistas recomendam que a polui¢éo
por microplasticos seja reduzida em 96%. Na Alemanha, por exemplo, cada pessoa deveria passar
a ser responsavel pela liberagédo de apenas 200 gramas de microplasticos no meio ambiente por
ano, em vez dos 5,4 quilos atuais. Os efeitos de longo prazo dos plasticos e de seus aditivos sobre
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0s seres humanos e 0 meio ambiente ainda ndo estéo claros, e a pesquisa nesse sentido ainda esta
na fase inicial. Para limitar as consequéncias da polui¢édo, a recente Conferéncia das Nac¢des Unidas
sobre Meio Ambiente em Nair6bi, em meados de marco, determinou que o uso de plasticos
descartaveis seja significativamente reduzido até 2030. Em dezembro de 2018, os paises-membros
da Unido Europeia (UE) chegaram a um acordo sobre a proibicao de plasticos descartaveis. Pratos,
canudos e outros artigos de plastico serdo proibidos a partir de 2021. A Comissao Europeia espera
gue a medida traga uma série de beneficios. Menos plastico pode significar uma reducéo das
emissdes de CO2 em 3,4 milhdes de toneladas, por exemplo. Especialistas em meio ambiente
elogiaram as iniciativas da UE e da ONU, mas defendem que as a¢des nao parem por ai. Para que
a transi¢céo para uma economia sustentavel seja bem-sucedida, sdo necessarias mais medidas,
como cotas vinculativas para embalagens reutilizaveis de bebidas, taxas sobre produtos nocivos ao
meio ambiente e proibicdo de alguns produtos. &ldquo;Um exemplo sdo os pequenos clipes de
plastico azul usados na vinicultura. Esses clipes ficam no solo e, por isso, precisariam ser de
materiais que se decomp8emé&rdquo;, afirma Carus. Também tecidos poderiam se tornar menos
nocivos ao meio ambiente ao serem fabricados com fibras naturais e degradaveis e sem produtos
guimicos téxicos. &ldquo;Atualmente os consumidores sabem muito pouco. Eles ndo sabem que os
tecidos séo feitos de petroleo e que essas microfibras ndo se decompdemé&rdquo;, diz Carus,
defendendo um selo para tecidos sustentiveis. De acordo com pesquisadores e com a industria
europeia de pneus, ainda ndo ha como utilizar plasticos sustentaveis no setor e assim, diminuir a
guantidade de microplastico gerada pelo desgaste de pneus de carros e caminhdes. A Unica
alternativa seria reduzir o trafego rodoviario e expandir o ferroviario. Esta noticia foi publicada em
22/03/19 no site ambientebrasil.com.br. Todas as informacdes sdo de responsabilidade do autor.
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