Disciplina - Biologia -

Memoria saborosa
Biologia & Ciéncias
Enviado por:

Postado em:28/04/2009

Cientistas descobrem que alimentos gordurosos estimulam a consolidacao da memoria. Estudo
pode ajudar no desenvolvimento de tratamentos contra a obesidade. Saiba mais...

Aquela sobremesa deliciosa do jantar de ontem a noite continua provocando forte lembranca? Um
prato especialmente saboroso, apesar de ter sido consumido ha alguns dias, ainda provoca agua na
boca? N&o ha motivo de culpa. Tais eventos nao sdo exemplos de gulodice, mas da formacéo
natural da memodria, segundo um estudo feito por cientistas dos Estados Unidos e da Italia, indica
gue a ingestao de alimentos ricos em gordura estimula a formagédo de memoérias de longo prazo,
aquela que ndo desaparece rapidamente. O estudo se soma a trabalho recente do mesmo grupo
gue havia apontado a relagéo entre gordura ingerida e controle do apetite e tem implicacdo
importante no desenvolvimento de tratamentos para obesidade e outros disturbios alimentares. Os
pesquisadores haviam identificado que os &cidos oleicos, obtidos a partir da hidrélise da gordura
animal e de certos 6leos vegetais, sdo transformados no intestino delgado em uma molécula
chamada de oleoletanolamina (OEA). A OEA envia mensagens de saciedade ao cérebro e, em
niveis elevados, pode reduzir o apetite e promover a perda de peso e a diminuicdo de niveis de
triglicérides e de colesterol. Liderados por Daniele Piomelli, do Instituto Italiano de Tecnologia e da
Universidade da Califérnia em Irvine (UCI), e por James McGaugh, da UCI, um dos principais
especialistas em memoéria no mundo, os cientistas descobriram que o OEA também causa a
consolidagdo da memodria, processo por meio do qual memdrias superficiais, de curto prazo, sao
transformadas em memdrias de logo prazo, que podem ser &ldquo;armazenadas&rdquo;. A
consolidagéo é feita por meio da ativagdo de sinais de estimulo na amigdala, a parte do cérebro
envolvida na consolidacdo de memodrias e eventos emocionais. Em testes com roedores, 0s
pesquisadores observaram que a administracéo de oleoletanolamina levou a melhoria na retencao
da memodria. Quando receptores celulares ativados pelo OEA foram blogueados, os efeitos da
retencdo da memoria diminuiram. &ldquo;O composto oleoletanolamina é parte da &lsquo;cola
molecular&rsquo; que faz com que as memoarias grudem. Por ajudar a lembrar onde e quando foi
feita uma refei¢cdo gordurosa, a atividade de estimulo da memdéria do OEA parece ter sido uma
importante ferramente evolucionaria para o homem e outros mamiferos&rdquo;, disse Piomelli.
Gorduras séo importante para a salde geral, ajudando na absor¢éo de vitaminas e na protecéo de
orgaos vitais. Apesar de a dieta do homem atualmente ser rica em gorduras, 0 mesmo ndo ocorreu
com os primeiros humanos. Na natureza, alimentos ricos em gordura sado raros. &ldquo;Lembrar da
localizacéo e do contexto de uma refeicéo cheia de gordura foi, provavelmente, um importante
mecanismo de sobrevivéncia para o0s primeiros humanos. Faz sentido que os mamiferos tenham
essa capacidade&rdquo;, disse o cientista italiano. Apesar disso, segundo Piomelli, tamanha ajuda
para a memoria talvez nao seja tdo benéfica atualmente. Enquanto o oleoletanolamina contribui para
a sensacao de saciedade ap6s uma refeicdo, ele pode também estimular a vontade de ingerir
novamente alimentos ricos em gordura, que, quando consumidos em excesso, podem causar
obesidade. Drogas que simulam os efeitos do oleoletanolamina ja estdo sendo usadas em estudos
clinicos para controle da triglicéride. O grupo do estudo agora divulgado pretende investigar se tais
compostos podem melhorar a consolidagdo da memaoria em pessoas com deficiéncia nesse
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