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Cientistas descobrem cura para osteoporose, doeng¢a na qual 0s 0ssos se tornam frageis e porosos,
aumentando o risco de quebras.

Uma equipe internacional, liderada por cientistas do Centro Médico da Universidade de Colimbia,
nos Estados Unidos, foi capaz de curar a osteoporose em camundongos e ratos com uma dose
diaria de um composto experimental que inibe a sintese da serotonina no intestino. Pesquisas
recentes ja haviam demonstrado que a serotonina no intestino retarda o desenvolvimento dsseo.
Esta Ultima descoberta pode levar a novas terapias que gerem um novo 0sso. Os medicamentos
atuais contra a osteoporose sé atuam para tentar evitar o colapso do osso velho. Os resultados da
pesquisa foram publicados no uUltimo exemplar da revista Nature Medicine. Papel desconhecido da
serotonina A pesquisa agora publicada € uma sequéncia de outra grande descoberta feita pelo
mesmo grupo em 2008 (e publicado na revista Cell) de que a serotonina liberada pelo intestino inibe
a formacédo Gssea, e que a regulacao da producao de serotonina no intestino afeta a formacgéo
Ossea. Antes dessa descoberta, a serotonina era conhecida principalmente como um
neurotransmissor que age no cérebro. No entanto, 95% de serotonina do corpo é encontrada no
intestino, onde a sua principal funcéo é inibir a formacéo 6ssea. Com base nessa descoberta
anterior, os cientistas postularam que um inibidor da sintese da serotonina no intestino seria um
tratamento eficaz contra a osteoporose. Eles agora confirmaram sua hipétese em animais de
laboratério. "Novas terapias que inibam a producgédo da serotonina no intestino tém o potencial para
se tornar uma nova classe de drogas para serem adicionadas ao arsenal terapéutico contra a
osteoporose”, disse Gerard Karsenty, um dos autores do estudo. O que é osteoporose A
osteoporose é uma doenga na qual 0s 0ssos se tornam frageis e porosos, aumentando o risco de
guebras. A doenca é diagnosticada quando a massa 0ssea cai abaixo de um certo nivel. A
osteoporose é uma preocupacao cada vez maior dos profissionais da area de saude porque ela
afeta dezenas de milhdes de pessoas no mundo inteiro, 0 que devera aumentar com a elevacao da
expectativa de vida da populacdo. A preocupacao € ainda maior com relagdo as mulheres, por
causa do aumento da incidéncia da osteoporose pds-menopausica. Renovacdo dos 0ssos Os 0Ss0s
ndo sao inertes, eles experimentam uma renovacao constante, com algumas células responséaveis
pela remoc¢do de material antigo e outras células responsaveis pela criagdo de um novo 0sso. Nos
humanos, a formacao 6ssea atinge seu pico por volta dos 20 anos de idade, a partir de quando a
massa 0ssea comeca a declinar. A taxa de declinio para as mulheres aumenta apds a menopausa,
guando a queda de niveis de estrogénio e as células que eliminam as partes velhas dos 0ssos se
tornam hiperativas. "Ha uma necessidade urgente de novos tratamentos que ndo sé parem a perda
dssea, mas também que construam um novo 0sso", diz Karsenty. "Usando estes resultados,
estamos trabalhando duro para desenvolver este tipo de tratamento para pacientes humanos". O
préximo passo é testar o0 novo composto em humanos. Este conteldo foi publicado em 02/03/2010
no sitio Diario da Saude . Todas as modificagBes posteriores séo de responsabilidade do autor
original da matéria.
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