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Algas marinhas podem reduzir obesidade
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Uma pesquisa realizada na Gra-Bretanha afirma que algas marinhas podem ser usadas para
combater a obesidade. A equipe de cientistas da Universidade de Newcastle descobriu que os
alginatos, uma fibra extraida das algas, ajudam o corpo a reduzir a absor¢ao de gordura em até
75%. O indice é melhor do que a maioria dos tratamentos contra obesidade. Os cientistas estao
fazendo testes com a fibra adicionada a p&o, para determinar o efeito que ela teria em uma dieta
normal. "Essa pesquisa sugere que se nés podemos adicionar fibras naturais a produtos usados
diariamente, como pées, biscoitos e iogurtes, até trés quartos da gordura contida em uma refeicéo
podem passar diretamente pelo corpo”, afirma lain Brownlee, da equipe de pesquisadores de
Newcastle. "N6s j& adicionamos o alginato ao pao e testes iniciais de gosto tém sido extremamente
animadores." Estdmago artificial Alginatos ja sdo atualmente adicionados a alguns alimentos em
pequenas quantidades, para aumentar a sua consisténcia. Os cientistas usaram um "estdmago
artificial" para testar a eficacia dos 60 tipos diferentes de fibras naturais ao medir 0 quanto cada um
afeta a digestao da gordura. O estdmago artificial € um aparelho que replica as reacdes fisicas e
guimicas do estdmago humano. As descobertas foram apresentadas na Sociedade Americana de
Quimica, durante uma conferéncia em San Francisco, nos Estados Unidos. Para o diretor do
National Obesity Férum (NOF), uma entidade britanica que reine médicos e estudiosos, a
descoberta é "interessante". "A pesquisa parece interessante, mas nos s6 podemos comecar a
recomendar [as algas] se os cientistas conseguirem gerar boas provas apos testes rigorosos." "Ha
inimeros relatos de curas milagrosas para se perder peso, mas apenas alguns poucos casos tém
evidéncia cientifica sélida para amparar esses relatos." Este conteddo foi publicado em 23/03/2010
no site Diario da Saude . Todas as modificagBes posteriores sdo de responsabilidade do autor
original da matéria.
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