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O Instituto Nacional de Cancer (INCA) lanca recomendacgdes para reduzir a mortalidade por cancer
de mama no Brasil.

O Instituto Nacional de Céancer, INCA, lancou recomendacdes para reduzir a mortalidade por cancer
de mama no Brasil. S&o sete orientacBes que destacam as prioridades de acdo para o controle da
doenca, responsavel por cerca de 11 mil mortes por ano no pais. Destinado a populagdo em geral e
a profissionais e gestores do Sistema Unico de Salde, o documento faz parte das comemoragdes
do Outubro Rosa, més de mobilizagéo mundial em torno do tema. O documento foi langado pelo
diretor-geral do INCA, Luiz Antonio Santini, na abertura do seminério Controvérsias no tratamento
de cancer de mama no estadiamento inicial, no Rio de Janeiro. “Temos um desafio de
comunicacao”, afirmou Santini, referindo-se a primeira recomendacéo: O INCA recomenda que toda
mulher tenha amplo acesso a informacdo com base cientifica e de facil compreensao sobre o cancer
de mama. “Com os investimentos feitos nos Ultimos anos pelo Ministério da Salde, hoje temos
condicdes de fazer recomendacdes que o gestor de cada instancia de governo, a sociedade e cada
cidadao individualmente tem capacidade de implementar”, disse o diretor-geral. Impressas em um
folheto que sera distribuido & populacéo, as sete recomendacdes alertam para a necessidade de a
mulher ficar atenta aos primeiros sinais e sintomas da doenca e buscar avaliagdo médica;
consideram como direito da mulher com nédulo palpavel e outras altera¢des suspeitas ha mama
receber diagndstico no prazo méaximo de 60 dias; e reforcam a necessidade da realizacéo de
mamografia a cada dois anos para mulheres na faixa etaria de 50 a 69 anos, ja que a detecgdo
precoce em mulheres saudaveis nesse periodo reduz a mortalidade. A quinta recomendacao fala
sobre a necessidade de que os servicos de mamografia facam parte de programa de qualidade, com
certificacao visivel para as usuarias. A sexta orientacao informa sobre formas de prevengéo:
controle do peso e do consumo de alcool, além da pratica da amamentacao e de atividades fisicas.
Por fim, o dltimo item alerta sobre o aumento do risco de cancer de mama com a adoc¢édo de terapias
de reposicao hormonal no periodo pés-menopausa, que deve ter rigoroso acompanhamento médico.
A coordenadora de projetos e financiamento em pesquisas do Instituto, Marisa Breitenbach,
explicou que as recomendag¢fes sao resultado do trabalho de um dos grupos multidisciplinares
instituidos no INCA, chamados Grupos de Tumores. O Grupo de Tumores em Céncer de Mama se
retine semanalmente desde marco de 2009 e elaborou as recomendac¢@es a partir de estudos sobre
as evidéncias cientificas de acdes de deteccao precoce para mulheres com sintomas iniciais de
cancer de mama (diagndstico precoce) e para mulheres sem sintomas (rastreamento populacional).
Segundo a Estimativa 2010 — Incidéncia de Céncer no Brasil, produzida pelo INCA, o pais tera 500
mil novos casos de cancer por ano. Desses, 49.240 mil sdo relativos aos tumores de mama. A
Politica Nacional de Aten¢&o Oncoldgica, publicada pelo Ministério da Saude em 2005, considera o
cancer de mama como prioridade. No Pacto pela Saude, o controle da doenca também é prioridade.
Uma das metas é o aumento da oferta de mamografia pelo SUS, que aumentou 118% entre 2000 e
2007 — de 1,3 milh&o para 2,9 milhdes. Outra, é o Sistema de Informacédo do Cancer de Mama
(Sismama) em todo territério nacional, implementado em 2009, que permite a avaliagao e
aprimoramento de todas as ac¢des de controle da doenca. Esta noticia foi publicada em 15/10/2010
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