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Adolescente aos 25 anos?
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Por Lucy Wallis Da BBC News Psicélogos britanicos especializados no tratamento de jovens estédo
sendo orientados a considerar que hoje a adolescéncia vai até os 25 anos. "Estamos nos tornando
mais conscientes e valorizando o desenvolvimento que vai além (de 18 anos) e eu acho que é uma
boa iniciativa", diz a psicologa infantil Laverne Antrobus, da Clinica Tavistock de Londres. "A ideia
de que de repente aos 18 anos vocé é adulto ndo parece real," diz Antrobus. "Na minha experiéncia
com jovens eu percebi que mesmo depois dos 18 anos eles ainda precisam de muito apoio e ajuda.”
Psicélogos infantis estéo trabalhando com uma nova faixa etaria, que vai de 0 a 25 anos, e ndo
mais de 0 a 18 anos. Desenvolvimento continuo A ideia por tras da nova orientacdo é ajudar a
garantir que, ao completar 18 anos, os jovens possam usufruir do mesmo amparo e tratamento que
vinham tendo dos sistemas publicos de salde e educacdo. A mudangca acompanha os
desenvolvimentos em relacao a nossa compreensao sobre maturidade emocional, desenvolvimento
hormonal e atividades especificas do cérebro. "A neurociéncia tem feito esses enormes avangos
gue mostram que o desenvolvimento ndo para em uma determinada idade, e que ha evidéncia de
evolucdo do cérebro além dos vinte e poucos anos e que, na verdade, essa pausa no
desenvolvimento acontece muito mais tarde do que pensavamos", diz Antrobus. Existem trés fases
da adolescéncia — a adolescéncia inicial, que vai dos 12 aol4 anos; a adolescéncia intermediaria,
dos 15 a0l7 anos; e adolescéncia final, dos 18 anos para cima. A neurociéncia tem mostrado que o
desenvolvimento cognitivo de um jovem segue adiante neste Ultimo estagio, e que sua maturidade
emocional, autoimagem e julgamento serdo afetados até o cortex pré-frontal do cérebro se
desenvolver totalmente. Juntamente com o desenvolvimento do cérebro, a atividade hormonal
também continua até os vinte e poucos anos, diz Antrobus. "Eu encontro criancas e jovens entre 16
e 18 anos com uma atividade hormonal tdo grande que é impossivel imaginar que esta va se
estabelecer no momento em que completarem 18 anos", diz Antrobus. Ela diz que alguns
adolescentes podem querer ficar mais tempo com suas familias porque eles precisam de mais apoio
durante esses anos de formacao, e que é importante que os pais percebam que nem todos 0s
jovens se desenvolvem no mesmo ritmo. Jovens infantilizados H& algum indicio de que poderiamos
estar criando uma nagéo de jovens que relutam em deixar a adolescéncia para tras? Programas de
televisdo estéo repletos desses esteredtipos de jovens adultos que ndo querem assumir as
responsabilidades da vida adulta. E h& aqueles personagens que querem romper com seus pais ou
responsaveis autoritarios e super protetores e virar adultos, mas tém dificuldade em cortar os lagos
familiares. Frank Furedi, professor de sociologia na Universidade de Kent, diz que temos jovens
infantilizados e que isso levou a um namero crescente de homens e mulheres que aos vinte e
poucos anos ainda vivem em casa. "Questdes econbmicas sdo normalmente usadas como
desculpa, mas na verdade néo é esse o real motivo", disse Furedi. "H& uma perda da aspiragao por
independéncia e um medo de viver sozinho. Na época em que fui para a faculdade, ser visto com os
pais significava uma morte social, enquanto que hoje € uma norma." "Entéo temos hoje esse tipo de
mudanca cultural que significa, basicamente, que a adolescéncia se estende em seus vinte e tantos
anos, e que isso pode prejudicar vocé de varias maneiras. Eu acho que o que a psicologia faz é,
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inadvertidamente, reforcar esse tipo de passividade, impoténcia e imaturidade e normaliza essa
situagdo. " Furedi diz que essa cultura infantilizada intensificou a sensacéo de "dependéncia
passiva" que pode dificultar as rela¢des adultas. "Ha um crescente nimero de adultos que estao
assistindo filmes infantis no cinema," disse Furedi. "Se analisarmos os canais infantis de televisdo
nos Estados Unidos, veremos que 25% da audiéncia sdo adultos, e ndo crian¢as." Ele ndo
concorda que o mundo moderno seja mais dificil para os jovens viverem. "Eu ndo acho que o
mundo tenha se tornado mais cruel, mas a questédo é que temos protegido demais as nossas
criancas desde cedo. Quando elas tém 11, 12, 13 anos, ndo as deixamos sair sozinhos. Quando
elas tém 14, 15 anos, nos metemos tanto na vida deles que os privamos de uma experiéncia de vida
real. Tratamos estudantes de universidade da mesma maneira que tratdvamos alunos de escola, e é
esse tipo de efeito cumulativo de infantilizagdo que eu acho ser o responsavel por isso." Rito
tradicional Mas serd que os pais devem realmente incentivar mais os adolescentes a tragar o seu
proprio caminho no mundo? A série de televisdo Girls — em que a personagem central Hannah
Horvath luta com a vida adulta — capturou o zeitgeist (espirito da época). Os pais de Hannah néo a
ajudam mais financeiramente e ela tem que morar sozinha e cometer seus préprios erros. Um dos
ritos tradicionais de passagem para a vida adulta foi sempre sair de casa, mas a apresentadora de
televisdo, especialista em propriedades, Sarah Beeny, diz que os adolescentes ndo precisam sair da
casa dos pais a fim de aprender a ser independentes, e que ha enormes vantagens quando
geragdes diferentes vivem juntas. "A solu¢do para néo se ter jovens inuteis de 25, 30 anos de idade
vivendo com os pais ndo é coloca-los para fora da casa, e sim fazé-los lavar sua propria roupa,
cuidar de seus gastos, pagar as contas, assumir a responsabilidade pela limpeza de seu quarto e
nao deixar que eles se acostumem é ter tudo feito para eles", diz Beeny. Ela diz que os pais devem
desempenhar um papel no ensino de responsabilidades-chaves, e que 0s jovens, em troca, podem
manter seus pais atualizados. "Eu sei que soa como um sonho utdépico, mas é provavelmente o que
deveriamos estar buscando. Para mim, esse € o Santo Graal... nem todo mundo que vive sozinho,
em sua prépria casa, esta pensando: 6timo, eu estou pagando uma hipoteca." Com tamanha
atividade hormonal, e com a adolescéncia durando mais tempo do que se pensava, como
saberemos quando realmente atingimos a idade adulta? Para Antrobus, é quando a independéncia
"parece algo que vocé deseja muito e pode adquirir’. Mas para aqueles adolescentes eternos entre
noés, talvez a definicdo de Beeny seja mais apropriada. "Para mim, a vida adulta é perceber que nao
h& adultos e que todo mundo esta sendo levado pela vida", diz Beeny. Esta noticia foi publicada em
28/09/2013 no site: www.bbc.co.uk.Todas as informag8es nela contidas séo de responsabilidade do
autor.
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